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Ich freue mich über die Einladung, ein Vorwort für ein weiteres 
wunderbares Vernetzungsbuch zu verfassen.
 
Augsburg: Was für eine tolle Stadt!  
Viele schauen nach Berlin. Dabei gibt es in all unseren Städten so 
viele inspirierende Menschen und Projekte, dass sie kaum in 
ein Buchformat passen. Sie zusammenzubringen, die Leisen und 
die Lauten, und sie anhand von Interviews zufällig vom Leser, 
der meint, ein Kochbuch in den Händen zu halten, entdecken zu 
lassen – das ist die Idee dieses Buches. »Augsburg kocht« macht 
diese Initiativen in Augsburg jetzt sichtbar – genau das war der 
Plan, als mir die Idee zu dem Vorläufer »Kreuzberg kocht« kam. 
Es sollte ein Format werden, das eine gute Vorlage für Folge-
projekte geben kann, ein Format das inspiriert, vernetzt, Menschen 
zusammenbringt, Ideen teilt. Und ich freue mich so sehr, dass 
diese Idee jetzt wieder weiter umgesetzt wird. Danke auch für die 
wunderbare und inspirierende Gastfreundschaft von Roswitha, 
die immer wieder den Mut hat, Luftschlösser auf den Weg zu 
bringen. Eines davon liegt gerade in deinen Händen. 

Ana Lichtwer, Berlin 
im September 2016
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Als ich das erste Mal Ana’s Buch »Kreuzberg 
kocht« in den Händen hatte, dachte ich: Okay, 
ein Kochbuch. Weil ich auf Bücher einfach 
grundsätzlich neugierig bin, fing ich an, es durch-
zublättern. Plötzlich war ich elektrisiert: Das ist  
ja nur auf den ersten Blick ein Kochbuch, das ist 
ja viel mehr! Es stellt eigentlich Initiativen vor – 
die dann ein Rezept beigesteuert haben. Es gibt 
ihnen eine Plattform, die sie so noch nie hatten.
»Ana, lass uns das für Augsburg machen«, war 
meine ganz spontane Reaktion. Sie war sofort 
dabei, bot uns sogar an, uns dabei zu helfen. 
Dann kam bei ihr die berufliche Veränderung. 
Der zweite Anlauf scheiterte an der zu schnell 
fortschreitenden Erkrankung von Silvio, der die 
Koordination übernommen hatte. Es war Eda, 
unsere Foodfotografin, die Ann-Kathrin und 
mich im Frühjahr 2016 dazu brachte, das Buch 
»Augsburg kocht« endlich zu verwirklichen. 

Zum Glück waren wir naiv genug, um nicht  
zu wissen, was da auf uns zukommen sollte. 
Hunderte von Stunden für die Interviews und  
die Schreibarbeit danach, hunderte E-Mails, 
hunderte von Absprachen, schlaflose Nächte, 
fehlende Rezepte – und im Gegenzug dazu fan-
tastische Kontakte, bewegende Gespräche, ein 
Zuwachs an Vernetzung, Spaß beim gemeinsa-

men Kochen, viele neue Freundschaften. So ent-
stand ein Hochgefühl, das uns durch diese sehr 
strapaziöse Zeit getragen hat und noch ganz 
lang tragen wird. Allen, die mit der Entstehung 
des Buches zu tun hatten, haben die zurücklie-
genden Monate unendlich viel Kraft gekostet, 
aber wir sind uns einig, dass wir ein Vielfaches 
davon zurückbekommen haben. 
In dir muss brennen, was du in anderen entzün-
den willst – das spüren alle bei uns im Sozial-
kaufhaus schon lange, das haben wir aber auch 
bei denen gefunden, die wir besucht haben. 
Von der ganz kleinen Initiative, z. B. die Rumäni-
enhilfe bis zum großen Sozialunternehmen wie 
»manomama«: Wir sprachen mit den Machern, 
mit denen, die in der Lage sind, etwas auf die 
Beine zu stellen, andere mitzureißen. Ihnen ist 
genauso klar wie mir: Sie sind nur der Motor, der 
antreibt. Wir spüren die Kraft, die sich entwickelt, 
wenn sich Gruppen finden, loslegen – aber auch 
über lange Zeit durchhalten. 

So konnten wir von »contact in Augsburg e.V.«, 
als Herausgeber die Mitarbeiter und Kunden 
schon längst anstecken und neugierig auf das 
Buch machen, weil wir von jedem Interview mit 
leuchtenden Augen und sprühend vor Begeiste-
rung zurückgekommen sind, anstatt geschafft.
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Uns war von vornherein klar, dass Augsburg 
noch viel mehr zu bieten hat, aber das Buch hat 
Platz für 50 Initiativen und deshalb mussten 
wir uns auf die beschränken, die schon länger 
mit uns in Verbindung stehen. Und obwohl wir 
die Gruppen deshalb schon kannten, liefen die 
Treffen doch immer gleich ab: Wenn wir endlich 
einen Termin für das Interview gefunden hatten, 
trafen wir vor Ort auf Leute, die uns genauso 
vorsichtig anschauten, wie wir sie, weil sie erst 
herausfinden mussten, was wir von ihnen 
wollten und wir erst mal herausfinden mussten, 
wie wir Zugang zu ihnen finden. Die von uns 
vorbereiteten Fragen brachten dann jedes Mal 
unsere Interviewpartner in kurzer Zeit dazu, sich 
zu öffnen, mit uns zu lachen und gemeinsam 
über vieles nachzudenken. Als wir feststellten, 
dass wir alle nicht für uns arbeiten, sondern um 
in der Stadt etwas voran zu bringen, als ihnen 
klar wurde, das das Buch auch noch mal dazu 
beiträgt, zu zeigen, was sie da eigentlich für tolle 
Arbeit leisten, hatten wir schnell den gemeinsa-
men Nenner gefunden. Ab dem Moment war die 
Stimmung nur noch super. So entstanden viele 
neue enge Freundschaften, die zu einer dauer-
haften Verbesserung der Vernetzung führen, wie 
sie schneller und besser nicht realisiert werden 
kann. 

Beim Schreiben der Interviews wurde Ann-
Kathrin und mir dann noch einmal klar, was für 
umwerfende Aussagen uns mit auf den Weg 
gegeben worden waren. Wir hoffen, dass es uns 
gelungen ist, die Initiativen mit diesem Buch in 
einen würdigen Rahmen zu stellen und euch 
Lesern damit ein vielfältiges und buntes Bild von 
Augsburg zu zeigen. 

»Augsburg kocht« wird euch beweisen: Es tut 
sich ganz schön was in der Stadt, vor allem, 
wenn man selbst dafür sorgt. So kann jeder von 
uns den Wandel einfordern, den er sich für die 
Zukunft wünscht. Und keiner steht allein da!
Für uns war es eine riesige Herausforderung und 
überaus positive Erfahrung. Wir bedanken uns 
bei allen, die dazu beigetragen haben. 
 
Jetzt seid ihr dran! Lasst euch von unserer 
Begeisterung anstecken. Packt das Buch in 
eine unserer Upcycling-Krawattentaschen und 
schenkt es euch selbst, euren Freunden und 
Verwandten – ein nachhaltigeres Geschenk 
werdet ihr nicht finden!

Roswitha Kugelmann, Augsburg  
im Oktober 2016
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